
上記の２種類の講演が可能です。
生徒の状況に合わせて最適な講演をお選びください。

「一般社団法人 日本アンガーマネジメント協会」に
てアンガーマネジメントファシリテーター認定を受
け、アンガーマネジメントについての講演をおこな
います。私が得意とするのは、子供の教育・学習面
におけるアンガーマネジメント活用法です。
アンガーマネジメントとは、1970 年代にアメリカ
で始まったアンガー（イライラ、怒りの感情）をマ
ネジメント（上手に付き合う）ための心理教育です。
アメリカでは、ビジネスパーソン、政治家、弁護士、
医師、スポーツ選手、俳優や、職業にとらわれず、
実に様々な人達がよりよい生活や仕事、人間関係を
手に入れる為に技術を取得し、「アンガーマネジメン
ト」をしています。

家族内や親子間でアンガーマネジメントを取り入れ
る事で子供達のやる気は大幅にUPします !

「夢の持ち方、夢の叶え方」は、いったいどこで
学べるのでしょうか？高校でも、大学でも、社
会人になっても、それを教えてくれるところは
ありませんでした。
時間は有限、人生は一度きりです。夢の無い人
生と、夢のある人生。どちらが良いですか？
どうしたら、夢をもてるのか？どうしたら夢が
叶えられるのか？

「どうせ夢は叶わない・・・」
「夢なんか持ってもしょうがない・・・」
そう言う若者達、子供達、そして親世代に対して、
改めて、夢を持つことの素晴らしさ、夢は叶う
こと、そしてズバリ「夢の叶え方」を、お話し
てまいります。

コーチングプロ家庭教師　オッディ先生
1980年生まれ  仙台二高・宮城教育大学卒業

夢を持てる子供達、そしてその夢を叶えられる子供達の創出を使命とし、教育分野で
活動しています。アンガーマネジメントファシリテーター、ドリームフィールド認定
コーチとして、主に子供達や親御さんへのアプローチに努めます。
10 年間の学習塾マネジメントの経験を糧に、プロ家庭教師としての活動をおこなっ
ております。

連絡先
移動オフィス : 070-5624-8254
E-mail : shiawasekazoku.pj@gmail.com

講演時間：90分
講演料金 ( 参考 )：
一般の外部セミナー時　3,240 円 / 名
PTA 学年行事等でおこなう場合の講演時間・講演料金
はご相談ください。

講演時間：90～ 120 分
講演料金 ( 参考 )：
一般の外部セミナー時　2,000 円 / 名
PTA 学年行事等でおこなう場合の講演時間・講演料金
はご相談ください。

上記の２種類の講演が可能です。
生徒の状況に合わせて最適な講演をお選びください。

長尾 将光
 　　ながお まさみつ

出張講演実績：東向陽台中学校、公文式岩沼教室、
　　　　　　　仙台東高校、泉松陵高校　ほか

夢の叶え方セミナーアンガーマネジメント
入門講座

学校・学校塾の先生方、PTA関係者の方へ

生徒のやる気と点数１２０％UP!!
　　　　を実現に導く出張講演会のご案内です。


